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Hinweise für Schwerpunktsetzungen in den Fachlehrplänen Sport 

in Corona-Zeiten 

In Zeiten der Covid19-Pandemie steht auch im Sportunterricht der Infektionsschutz an 

erster Stelle. Je nach den Bestimmungen des jeweils aktuellen Rahmenhygieneplans 

bzw. der schulspezifischen Vorgaben der zuständigen örtlichen 

Kreisverwaltungsbehörde sind Einschränkungen bei der Umsetzung des Lehrplans 

nötig. Dabei ist die Prioritätensetzung bei der Auswahl der unterrichteten Kompetenzen 

und Inhalte abhängig von den jeweiligen Rahmenbedingungen des Sportunterrichts 

vor Ort. So wirken sich eine Pflicht zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung (MNB), 

eine Vorgabe zum „kontaktlosen“ Sport oder die verpflichtende Einhaltung des 

Mindestabstandes auf die Durchführbarkeit der einzelnen Inhalte der Fachlehrpläne 

Sport aus. Als Hilfestellung für die Sportlehrkräfte finden sich die jeweils aktuellsten 

Hinweise und Empfehlungen zum Sportunterricht unter Corona-Bedingungen auf den 

Seiten des Bayerischen Landesamts für Schule: 

 Grundsätzliche Hinweise zur Durchführung des Sportunterrichts mit MNB und

Tipps zur Belastungsdosierung:

http://www.laspo.de/index.asp?b_id=557&k_id=28573

 Auswahl geeigneter Inhalte aus den Fachlehrplänen Sport für die

Sportausübung mit MNB für alle Jahrgangsstufen und Schularten:

http://www.laspo.de/index.asp?b_id=557&k_id=28576

 Virtuelle Sporthalle: Digitale Angebote und Hilfestellungen für Sport im

Distanzunterricht:

http://www.laspo.de/index.asp?b_id=555&k_id=28499

 Corona-FAQs zum Sportunterricht: Typische Fragen und zugehörige Antworten

zum Sportunterricht unter Corona-Bedingungen:

http://www.laspo.de/index.asp?b_id=557&k_id=5614
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