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Checkliste fur Eltern: Distanzunterricht

Der Tagesablauf ist strukturiert.

(feste Arbeits- und Essenszeiten, Pausen und Bewegungszeiten sind festgelegt)

Lernzeit und Freizeit sind klar voneinander abgegrenzt.

(gemeinsame Aktivitaten werden schon im Vorhinein geplant, z.B. Spaziergang,
sportliche Aktivitat, kochen etc.)

Der Arbeitsplatz ist aufgeraumt und mit allem Notwenigem
ausgestattet.

(Arbeitsmaterialien werden vor der Arbeitsphase zusammengesucht, Einsatz digitaler
Medien erfolgt nur in Bezug auf die schulische Aufgabenstellung etc.)

Hilfestellung bei der Arbeitsorganisation ist erfolgt.

(Festlegen der Reihenfolge bei der Bearbeitung der Aufgaben, Fragen klaren,
Arbeitsfortschritt festhalten, z. B. auf Wochenplan)

Positive Grundstimmung erzeugen.

(mehr loben als tadeln, Druck herausnehmen, Geduld aufbringen, Humor und
Gelassenheit zeigen)

Feedback Uber den Arbeitstag eingeholt.

(kurzes Gesprach Uber den Verlauf des Tages, Positives wie Negatives festhalten,
ggf. auch systematisieren, z.B. Feedbackbogen, Lerntagebuch etc.)




